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Wissen

... Hauterkrankung beim Jugendlichen:
beeintrichtigte Lebensqualitat

Die Adoleszenz stellt eine ganz besondere Lebensphase eines Menschen dar — beson-
ders in Bezug auf die emotionale, psychologische, sexuelle, intellektuelle und
korperliche Entwicklung. Sichtbare Hauterkrankungen wahrend dieser Lebensphase
kdonnen bedeutende und ernsthafte Auswirkungen auf die Lebensqualitat haben.

Aus der wissenschaftlichen Literatur geht deutlich her-
vor, dass Hanseleien und negative Bemerkungen von
Mitmenschen das Selbstwertgefiihl senken und verletzen
konnen. Schwere psychologische Konsequenzen, wie De-
pression und Kdrperschemastérung kénnen mégliche Fol-
gen sein. Von chronischen Hauterkrankungen betroffene
Jugendliche haben oft Schwierigkeiten, Freundschaften
und Kontakte mit dem anderen Geschlecht zu kniipfen.
Leider fordern Fehlinformationen (wie z.B. «Psoriasis ist
ansteckend») diese Probleme. Zwei weitere, wesentliche
Auswirkungen miissen speziell beachtet werden:
Ausbildung und beruflicher Werdegang: Uber ein Drittel
der Betroffenen gibt an, dass er wegen der Hauterkran-
kung nicht in der Lage ist, den gewiinschten beruflichen
Werdegang zu verfolgen, bzw. in der Schule gebremst
wird. Diese Tatsache ist beachtlich, hat sie doch Konse-
quenzen auf das ganze Erwachsenenalter.
Lebensqualitit der gesamten Familie: Uber ein Drittel der
Betroffenen hat den Eindruck, dass die Familienverhaltnis-
se durch die Hauterkrankung negativ beeinflusst werden.
Penetrante Gesprache tber die Hauterkrankung (Nicht-
Einnahme der Medikamente, Aufkratzen der Haut, etc.),
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sind die Hauptursachen von Streitigkeiten in der Familie.
Noch {iberraschender ist, dass viele Familienmitglieder
Uiber psychosoziale, psychische und finanzielle Schwierig-
keiten berichten.

Bei der Evaluation einer effizienten Betreuung eines
Jugendlichen mit einer Hauterkrankung, miissen demzu-
folge die Auswirkungen auf Familie und Ausbildung unbe-
dingt miteinbezogen werden.
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